Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

i hétfé kedd szerda cslitortok péntek
A}
. o R, Tej Csipkebogy6s tea Barackos tea
Almas-fahéjas tea Erdei gylimélcsés tea o prebogy! P oy
- o L . Mézes Kenbémajasos Fott tojaskarikas
Snidlinges vajkrémes Majonézes tonhalkrémes e . . .
. . . Korpas kifli Rozskenyér Korpas kenyér
Rozskenyér Korpas kenyér ! . ? .
Margarinnal Salatalevéllel Margarinnal
leoral Iskola felsé Energia: 397.02 Kcal / 1,659.54 Kj Energia: 309.96 Kcal / 1,295.63 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj Energia: 341.10 Kcal / 1,425.80 Kj Energia: 281.42 Kcal / 1,176.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 12549 10.03g 5009 1396 g 5239 12229 5779 2609 1031g 9259 7559 6.859 4809 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.639 32.03g 0.70g 40.46 g 12609 0.73g 51.089 16209 0.89g 53.659 19.99g 1049 5247¢ 24989 0.83g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)
Cheddaros sajtkrémleves Alfoldi gulyasleves .
. - . . . Rantott leves
Nachosszal Majgaluskaleves Tejf6lds karfiolleves Félbarna kenyérrel - . .
. . i : . . . Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu Tuarés-barackos rakott Paradicsomos husgombdc Tejbedara ] .
. . . . , . Bakonyi sertésragu
Parolt rizzsel tészta Félbarna kenyérrel Kakad szorattal S
Orso tésztaval
Alma Alma
Ebed Iskola felsé Energia: 811.83 Kcal / 3,393.45 K| Energia: 558.13 Kcal / 2,332.98 Kj Energia: 677.37 Kcal / 2,831.41 Kj Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.14¢g 40.33¢g 12649 23.05g 12859 0.33g 22859 26,529 7.38¢g 23709 13239 3759 2850 28019 7459
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.92¢g 0.059 2069 88.07 g 0.04g 0669 85.95¢ 15029 2779 102.84 g 38669 1639 72.28¢ 0049 153g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,37
Sertés parizsis Szendvics sonkas -
) . . - Kifli
_— Zsemle Félbarna kenyér Sonkas-kukoricas .
Gesztenyés rud . . ) Kockasajttal
Margarinnal Margarinnal pizzaszelet
oo Lo . Alma
Paprikaval Kigydéuborkaval
Uzsonna Iskola felsé Energia: 150.72 Kcal / 630.01 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 Kj Energia: 312.08 Kcal / 1,304.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 4659 092¢g 8.69g 7929 3.099 12.89¢g 3.06 g 1509 15.36 g 1092 g 4819 12.72¢g 13.38¢g 7549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
25.55¢g 17559 0.05g 29.61g 0.00g 0.80¢g 34.08 g 0159 0.76 g 28489 4489 1899 34309 0.00g 1.83¢g
6,(5).(8) 1,(7) 1,(7) 13,7 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,Jaktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer
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